WEEK 42

        WOENSDAG 14 OKTOBER 2015

MASTERS 1

400 meter inzwemmen

6 x 150 meter crawl, de eerste 100 meter crawl, de rest andere slag
100 meter los

8 x 100 meter crawl

100 meter los

7 x 100 meter crawl met vinnen, waar van de laatste 50 telkens benen met plank
Uitzwemmen

3.000 meter
Breeur Danny   -   Coen Erik   -   Coertjens Veerle   -   De Bakker Dirk   -   De Keyzer Els   -   Laureys Els   -   Quaghebeur Thea     Rosseel Ria   -   Soetewey Koen    -   Soetewey Tine   -   Suykerbuyk Eric   -   Van den Bempt Patrick   -   Van Echelpoel Stijn   Verhelle Philip     Witteboon Dave   


