WEEK 1

        ZATERDAG 2 JANUARI 2016

MASTERS 1

400 meter inzwemmen

5 x 200 meter crawl
100 meter los

10 x 150 meter crawl, met paddles en vinnen
Uitzwemmen
MASTERS 2
400 meter inzwemmen

5 x 200 meter crawl

100 meter los

10 x 100 meter crawl, met paddles en vinnen
Uitzwemmen
MASTERS 3

400 meter inzwemmen

5 x 200 meter crawl

100 meter los

10 x 100 meter crawl, met paddles en vinnen
Uitzwemmen
Bauwens Chris   -   Berghs Anneleen   -   Breeur Danny   -   Callebaut Karen   -   Coen Erik   -   Coertjens Veerle   -   Cop Patrick   
De Bakker Dirk  -   De Keyzer Els   -    Doossche Joris   -   Elias Hans   -   Kempenaars Kelly   -   Laureys Els   -   Lemmens Jos     Meys Carmen   -   Quaghebeur Thea   -   Roelands Patrick   -   Rosseel Ria   -   Sluyts Carine      Soetewey Koen   
Soetewey Tine   -   Spillemackers Judith   -   Suykerbuyk Eric   -   Van den Bempt Patrick   -  Van Echelpoel Stijn      

Van Herenthals Marianne   -   Vandeputte Philippe   -   Vandeputte Yves   -   Verhelle Philip   -   Witteboon Dave   


